
        兔窝论坛支招做家务的懒技巧 

1、做家务是一个长久的事情，要从装修房子那一天开始考虑，

不要因为图漂亮，就在家里搞一大堆什么水晶啊花瓶啊之类的装饰品，

刚开始的时候就布置的蛮开心，到时候你做起家务来擦那些花花瓶瓶

就要几个小时，累都累死，所以，房间里最好是简洁大气，宁可花大

价钱在高档的地板和沙发上，也不要那些无谓的装饰品。  

  2、选择东西的时候，最好都以方便为主，家里的衣服啊，用品

啊。要耐脏好洗方便使用，过日子是过给自己舒服的，不是让外人来

观赏的，所以，要自己舒服起来。  

  3、然后就是做家务了，做家务想做的快，工具就一定要舍得购

全，什么去污水，飘白水，什么玻璃水、消毒水之类的必备，这些东

西会省去你很多时间。  

  4、做家务的时候，不是要你多么的苦多么累的，而是有一颗智

慧之心把家务量减少到最低，进门换干净的拖鞋，家里购鲜花而不养

花，家里没有狗，多一条宠物比多一个人还麻烦，到处是狗毛，要洗

澡，带来的欢乐和苦累抵消的时候，就要放弃。  

  5、钟点工并不贵，地板就留给专业的钟点工去擦吧。她们擦过

的地板会发亮，比起自己每天都擦到发暗多好了，每个星期请两次钟

点工，你可以在一边嘱咐哪一些东西一定要搞得很干净。  

6、平日里养成随手放好东西的习惯，这一点需要家人配合，家

人如果不配合，也行，把他乱放的东西丢到一个漂亮的装东西的专程 
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的大盒子或者大柜子里，下次他要什么东西，自己去翻就行了，又不

影响家的美观，也不花什么时间去浪费。  

  7、换掉的衣服可以先放在一个专放脏衣服的蓝色的大框里，有

盖的，就是那种超市里购的放东西的筐，卧室里有任何脏衣服袜子等

之内的都丢在里面，积了一筐再倒到全自动洗衣机里去洗，不要没事

就开洗衣机玩，浪费自己家钱事小，浪费水资源事大。  

  8、好衣服，胸罩用洗衣袋装着洗，省得搞坏，内衣内裤一起洗

要用威露士消毒水，但这还是不够的，内裤是一定要在晾之前用开水

烫过，才能彻底消毒，使用那种很多事半功倍夹子的晾衣服的，内裤，

袜子都可以一下子夹上去。洗衣机的衣服一好，马上就晾，不然会在

洗衣机里变得皱巴巴的，费功夫去整理。  

  9、衣服常穿的一般都只有几件，把常穿的衣服挂起来，洗了衣

服直接就挂在衣柜里，就不用在叠衣服，内裤和袜子分别放在不同的

衣框抽屉里，找起来方便，也不会乱。  

  10、用吃完的精美小巧的糖果盒，有盖的那一种，做烟灰缸，抽

完烟就把盖子盖起来，放在桌几一角，烟灰不会四处飞，也不会马上

要倒烟灰，而且也不会有烟味，简直是比任何烟灰缸都好。  

11、整理一个书房，可以把客房做书房，有什么书往书柜里放，

不要看报纸，因为报纸的消息一般很垃圾，如果很喜欢看，可以看一

些有意思的时事周刊，品味高，而且观点也新，其实就是你一天不知

道世界发生什么事情，对自己的人生也不会有太大的影响。利用网络 
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找你要的东西，我家就没有一张报纸。如果还要看，坚持看完报纸随

后丢，不要做那种把报纸绑在一起，然后换三块钱的家庭主妇，那三

块钱是你牺牲了太多的快乐和美感换的，不值。 

  12、你家下面如果有像我家下面这样的租书店，可以看到最新的

期刊，而且便宜，又不用把期刊往家里放，就办一个吧！  

  13、不要在家里购什么跑步机之类的健身东东，都是一时心血来

潮的杰作，真想运动，房外大把的场地，不用搞一个东西来占家里的

空间上灰尘。  

  14、白衣服用漂白水先泡一泡，沙发上面可以铺上纯白的大毛巾

或者是什么东西，其实白衣服是最好洗的，把这些白色的用漂白水先

泡几个小时，或者一个晚上，再用水冲一冲那些漂白水，再丢在普通

衣物里一起在洗衣机里洗，又干净，又方便，而且沙发能常年都保持

洁白。（当然，我家用的是那种布沙发，所以用白巾铺上很和谐。）  

  15、茶几上尽量保持干净整齐，用一个大盒子装各种摇控器不失

为一个好方法，也可以用一个套子，布的，套在沙发的一角，里面就

装放这种摇控器，不会丢，也不会到外都是。  

  16、没事不用把果盘放在茶几上装出一副你家多么好客的样子，

有客人来了，再从冰箱里拿水果，更新鲜更好吃。  

  17、我最欣赏的就是茶几上什么东西也没有，干干净净，玻璃几

近透明，但如果真的是玻璃的茶几，就要用那种专程用来垫茶几的画

来保护玻璃。  
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18、一切的东西都是开始保护，好过破坏之后修补。  

  19、好了，讲到重点了，我想家务活里最让人头疼的就是煮饭了

吧！其实，煮饭实在是不值得头疼的事情。  

  20、如果你是一个上班族，你比较随意，也喜欢轻松生活，那么，

你可以利用一个周末的下午，去超市里，选上你一个星期要吃的猪肉，

还有那些鸡肉，等，反正就是你喜欢吃的东西，如果你不会做菜，那

么建议你去书店选一本名叫《懒人做菜》的菜谱，那个菜谱是我见过

最简单最实用最方便的菜谱了，还可以购上一点可以放的蔬菜，只要

不是青菜，什么都可以购回家，吃新鲜的当然很好，可是，放在冰箱

里两三天，营养也不会流失多少。  

  21、然后利用那种果汁机，（现在的果汁机什么都给切，肉也行，

什么都行，多功能的。）把一星期的肉给全纹碎，当然你也可以自己

用刀切，都切成肉，然后用一种食品保鲜袋，很小的那种，把每餐要

吃的肉都给分开来装，这个说起来复杂，实际上太简单了，就是把肉

切了，装小袋里，丢到冰箱的冰藏那层，下次要做菜之前，拿一包肉

丢到水里让它自己化冻就行了。  

  22、这种方法很适合上班一族，上班回来累都累死了，还要自己

切肉洗菜，太麻烦了。但如果把菜都洗干净了，肉都已经切好了，只

要炒，就很方便了。  

  23、一般做个二菜一汤已经可以让一对夫妻吃的很好的，要量少

一点，一次就吃完，不要做很多，却剩在那里，让人看了心烦。  
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24、煮饭用电饭锅，这就不用说了吧！  

  25、善于利用超市里的调味品，什么剁辣椒，什么罗宋汤，等等，

就不用自己切配料那么苦了，干辣椒粉可以让你不用切辣椒，总之，

能怎么偷懒就怎么偷，只要你们家不是美食家，吃出来的菜一样的好

吃，量少，火大，会配料，怎么可能不好吃？  

  26、介绍一种叫什么好美味或者是什么的汤料，超市都有的卖，

一小包，倒到冷水里，煮开，然后打个蛋进去，就是一碗美味的汤，

我很欣赏这个汤的做法，如果你感觉没有营养，一定要自己用沙锅煮，

我也没有办法，我现在吃这种，都肥了十来斤，我想营养已经过剩了。

三餐都吃的平衡，吃的够量，吃的干净卫生，就已经是最好的补品了，

不要迷信那种吃一个鸡就可以把身体搞好的神话。  

  27、早餐其实很简单的啊！女人就是一杯酸奶，几面面包，再加

一个水果（水果还可以拿到电梯里吃，省时间），就可以了。男人就

是一杯牛奶，也是几个面包，一个水果，要那么花样百出做什么，又

不是做皇帝，只要吃的饱，吃的干净就行。从前我还煎蛋，现在也省

了，麻烦，到处都是油。  

  28、洗碗我想永远都是最大的麻烦，我也是这样想的，但是如果

洗的快也没有什么，最好要男人帮忙，比如我洗碗，你擦桌子，我们

吃饭一定要餐桌上，不到处走动，也不看电视，这样就是脏，也就是

餐桌脏，不会搞得到底都是。一般我们都是煮多少吃多少，不会剩，

我洗完碗，他已经擦好桌子倒好垃圾，换上新的垃圾袋。  
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29、如果是透明的餐桌，用玻璃水擦，又干净又亮。 

  30、洗完碗，顺手把灶台用抹布擦一擦。一天的家务也算是完成

了。     

  做家务其实没有想的那么难，但基本功很重要，比如刀功，切菜

可以省很多时间。     

  总归，做家务要有感觉，不累很轻松，不要有那种跟狗一样好的

感官功能，偶尔有一点点的脏，也不要太烦，家是住人的地方，又不

是住神仙的地方，怎么可能干净的跟用舌头舔过似的。关键是要把家

给搞整洁了，不必要的东西全丢掉，不要把家做垃圾箱，放太多无谓

的用不上的东西，舒服为主。  

   一个漂亮明亮的家，永远是女人最喜欢呆的地方。 

 

 

 

兔窝论坛     校园消费 

http://www.tuwoonline.com/
http://www.tuwoonline.com/index-htm-cateid-130.html

